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ÉDITO

Équipement sportif par excellence, 
une piscine publique est d’abord 
un lieu de vie et de rencontres. 
Un espace dont chacun profite 
avec des attentes et des besoins 
différents : se détendre, pratiquer 
une activité physique adaptée à 
son niveau de forme, passer un 
moment ludique en famille ou 
entre amis, ou apprendre à nager. 

C’est le cas des 2 000 écoliers 
qui fréquenteront cette année 
encore notre piscine couverte 
intercommunale, dans le cadre  
du programme « Savoir nager »  
qui entame déjà sa 4e année. 

La piscine est aussi l’outil vital 
des clubs sportifs (natation et 
plongée). Au quotidien, Le Grand 
Charolais se mobilise pour vous 
offrir un équipement attractif et  
accessible toute l’année.

Gérald Gordat,  
Président du Grand Charolais

La natation pour tous
en Grand Charolais !

Éric BRAZ
Vice-président : 
vie sportive 
et associative

Gérald GORDAT
Président  
du Grand Charolais
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HORAIRES

 Évacuation des bassins 15 minutes  
avant l’heure de fermeture

Une à deux lignes d’eau sont réservées aux nageurs, 
aux activités des clubs sportifs locaux ou aux 
animations proposées pendant les vacances scolaires 
par les maîtres-nageurs du Grand Charolais.

Périodes scolaires Vacances scolaires

Lundi 12h15 - 13h30
16h30 - 18h15

12h - 18h15

Mardi 12h15 - 13h30
16h30 - 18h15

9h - 11h15
12h - 18h15

Mercredi 12h - 15h
9h - 11h15

12h - 18h15

Jeudi 16h30 - 20h
9h - 11h15 
12h - 20h

Vendredi 12h15 - 13h30
16h30 - 18h15

12h - 18h15

Samedi 14h - 18h

Dimanche 9h - 12h
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BÉBÉ NAGEUR

Chaque samedi 
matin en période 
scolaire, un 
créaneau est 
dédié aux 
enfants âgés de 
6 mois à 4 ans.

 Périodes scolaires uniquement
 Sans inscription, l’enfant doit 

être à jour de ses vaccins

TARIFS (BÉBÉ + ADULTE) : 

 Grand Charolais :
5,30 € / séance ou 42 € / 10 séances

 Extérieur : 
5,80 € / séance ou 46 € / 10 séances 

Samedi 9h - 10h45

 Les séances de bébé nageur 
permettent à l’enfant de s’éveiller 
et prendre confiance en milieu 
aquatique. C’est aussi un 
moment privilégié en famille, 
pour renforcer la relation 
parents-enfants.
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AQUABIKE

En périodes 
scolaires, deux 

cours d’aquabike 
sont proposés 

chaque semaine 
à la piscine 
couverte ! 

 45 minutes 
 Périodes scolaires uniquement
 Inscription obligatoire : 

https://legrandcharolais.portail-familles.app
12 places max. (à partir de 18 ans)

TARIFS : 

 Grand Charolais : 7 € / séance 
 Extérieur : 9 € / séance

Mardi 18h15 - 19h

Jeudi 11h30 - 12h15

 L’aquabike est une discipline complète 
pratiquée sur un vélo statique immergé 
dans l’eau. En plus d’un entrainement 
cardio-vasculaire intense, l’aquabike 
permet d’avoir un corps plus tonique, en 
renforçant aussi bien jambes et abdos !
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AQUAGYM

L’aquagym, 
une activité 
phare de la 
piscine ! Avec 
différents 
niveaux, il y a 
forcément un 
cours fait pour 
vous !

 AQUA STRETCH : intensité modérée
 AQUAGYM : intensité intermédiaire
 AQUA TONIC : intensité élevée

 45 minutes 
 Toute l’année
 Inscription obligatoire, 

sauf pendant les vacances scolaires : 
https://legrandcharolais.portail-familles.app
30 places max. (à partir de 18 ans)

TARIFS : 

 Grand Charolais : 5 € / séance 
 Extérieur : 6,5 € / séance

 La gymnastique aquatique, ou aquagym, 
est une activité sportive bénéficiant 
d’une sensation de légèreté dans l’eau.
Elle limite les chocs sur les articulations 
et minimise ainsi le risque de blessures. 
La résistance de l’eau permet de faire 
travailler efficacement les muscles. 
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AQUAGYM

PÉRIODES SCOLAIRES

Lundi
    • Aqua Stretch : 8h15 - 9h 
    • Aquagym : 11h30 - 12h15 
    • Aqua Tonic : 18h15 - 19h

Mardi     • Aquagym : 11h30 - 12h15

Jeudi     • Aqua Stretch : 8h15 - 9h

Vendredi
    • Aquagym : 11h30 - 12h15 
    • Aqua Tonic : 18h15 - 19h

VACANCES SCOLAIRES

Lundi     • Aqua Tonic : 18h15 - 19h

Mardi
    • Aquagym : 11h15 - 12h 
    • Aqua Tonic : 18h15 - 19h

Mercredi
    • Aquagym : 11h15 - 12h 
    • Aqua Tonic : 18h15 - 19h

Jeudi     • Aquagym : 11h15 - 12h

Vendredi     • Aqua Tonic : 18h15 - 19h
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Le jardin 
aquatique, 
c’est le rendez-
vous des 
familles pendant 
les vacances 
scolaires ! 

 Vacances scolaires uniquement
 Sans inscription
 Présence d’un adulte obligatoire

TARIFS : 

 Prix d’une entrée classique
 Grand Charolais : 

1,90 € /enfant - 3,10 € / adulte - 2,2 € / réduit
 Extérieur : 2,70 € / enfant

4,10 € / adulte - 3 € / réduit
 Gratuit pour les moins de 6 ans

Lundi 14h30 - 17h

Vendredi 14h30 - 17h

 Le jardin aquatique est aménagé sur une 
partie du bassin, deux fois par semaine 
pendant les vacances scolaires. Le 
matériel permet aux enfants de 2 ans à 
9 ans d’évoluer dans un espace ludique.

JARDIN AQUATIQUE
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Pendant les vacances scolaires, 
les maîtres-nageurs vous proposent...

Mardi 9h - 11h

 Un ligne d’eau est réservé à la nage avec 
palmes. Prêt de palmes possible selon tailles.

NAGE AVEC PALMES

Mercredi 9h - 11h

 Envie de vous essayer au sauvetage 
aquatique ? C’est le moment !

SAUVETAGE AQUATIQUE

Jeudi 9h - 11h

 Vous souhaitez améliorer votre crawl ou 
dos ? Les maîtres-nageurs vous conseillent !

TECHNIQUE DE NAGE

 Vacances scolaires uniquement
 Sans inscription

TARIFS : 

 Prix d’une entrée classique
 Grand Charolais : 

1,90 € /enfant - 3,10 € / adulte - 2,2 € / réduit
 Extérieur : 2,70 € / enfant

4,10 € / adulte - 3 € / réduit

AUTRES ACTIVITÉS
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Les clubs sportifs font vivre la 
piscine couverte et apportent aux 
habitants du territoire une diversité 
de pratiques aquatiques !

Toute l’année, le PNWP propose la 
pratique de la natation (enfants ou 
adultes), en loisir ou compétition.

 Contact : paraynatationwp@gmail.com

 PARAY NATATION WATERPOLO

La SNJS Digoin propose la pratique 
de la natation (enfants et adultes), 
en compétition ou en loisir.

 Contact : snjsd.71@gmail.com

 CLUB DE NATATION DE DIGOIN

L’USCS Natation Charolles propose la 
pratique de la natation (enfants et 
adultes) en compétition ou en loisir.

 Contact : usc.charolles@gmail.com

 CLUB DE NATATION DE CHAROLLES

Le club propose aux enfants et adultes 
la découverte de la plongée, avec des 
entraînements en piscine et sorties 
en milieu naturel.

 Contact : renaud.frety@gmail.com
https://le-charolais-sous-l-eau.vpdive.com

 LE CHAROLAIS SOUS L’EAU

CLUBS SPORTIFS
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03 85 81 91 95 
accueil.centrenautique.paray@legrandcharolais.fr

15 boulevard Henri Régnier
71600 Paray-le-Monial

CONTACTS

Habitant du 
Grand Charolais

Extérieur

EN
FA

N
T 1 entrée 1,90 € 2,70 €

Carte 
10 entrées ** 15 € 21 €

TA
R

IF
  

R
ÉD

U
IT

* 1 entrée 2,20 € 3 €

Carte  
10 entrées ** 17 € 24 €

A
D

U
LT

E 1 entrée 3,10 € 4,10 €

Carte 
10 entrées ** 24 € 32 €

TARIFS

 Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans

 Tout enfant de moins de 10 ans  
doit être accompagné d’un adulte

 Short de bain interdit (vente de maillot de bain à l’unité : 8 €)

* Étudiants, demandeurs d’emploi et personnes en 
situation de handicap (sur présentation d’un justificatif)

** Cartes valables 1 an à partir de la date d’achat

 Paiements acceptés :  
Carte bancaire, espèces et Chèques-Vacances
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Pour garantir l’ouverture 7 jours sur 7 des trois 
piscines d’été du Grand Charolais, le recrutement 
de saisonniers est indispensable. En 2027, Le 
Grand Charolais renouvèle son aide pour financer 
la formation Surveillant sauveteur aquatique 
(SSA) et le PSE 1 et 2 (Premiers secours en 
équipe), à hauteur de 1 000 € par candidat.

Cette formation sera organisée à 
Paray-le-Monial, avec des séances de 
préparation aux épreuves pour les candidats.

CONDITIONS 

• Posséder un bon niveau de natation
• Résider sur le territoire du Grand Charolais
• Avoir 18 ans au 1er juillet 2027
• S’engager à travailler 2 saisons dans les 
établissements nautiques du Grand Charolais 
(Charolles, Digoin ou Paray-le-Monial)

 Envoyez votre candidature à : 
centre.nautique.paray@legrandcharolais.fr 
ou à Service Ressources Humaines, 
32 rue Desrichard, 71600 Paray-le-Monial 

Le Grand 
Charolais 

recrute des 
saisonniers 

pour assurer 
l’ouverture 
de ses trois 

piscines d’été

DEVENEZ SURVEILLANT 
DE BAIGNADE !

www.legrandcharolais.fr


